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« Recommandations de bonnes pratiques professionnelle s - Pour 
un accompagnement de qualité des personnes avec auti sme ou 

autres troubles envahissants du développement »
ANESM - Janvier 2010

> une triple limite :
1. C’est une synthèse de connaissances qui appartient à
des domaines scientifiques multiples. Cette synthèse a 
été limitée aux études cliniques et biocliniques et n’a pas 
abordé les connaissances tirées de la recherche 
fondamentale ou d’études relatives aux mécanismes 
physio- ou psychopathologiques ;
2. Cet état des connaissances a cherché à donner une 
vision globale de l’autisme et des autres TED. 
Cependant, les connaissances sur les TED évoluent 
beaucoup actuellement dans toutes les disciplines 
concernées. Aussi cet état des lieux n’a pas à figer les 
connaissances et à stériliser les hypothèses actuelles, ni 
à proposer une vision unique de ces troubles ;
3. Il s’inscrit dans un plan Autisme avec des impératifs 
chronologiques stricts du fait de la nécessité de mise à
disposition rapide d’un document de base pour 
l’ensemble des personnes concernées. Aussi, il ne 
saurait être exhaustif.
Ce document constitue, en dépit de ces limites, une  
étape indispensable pour la mise en oeuvre des 
mesures suivantes du plan Autisme ."

Vous pouvez consulter l’ensemble de ces documents s ur notre site Internet 
et au centre de documentation du CRA MP

La Haute Autorité de Santé a publié quatre documents 
constituant un Etat des connaissances sur l'autisme et 
autres TED :

* L'argumentaire
* Une synthèse élaborée par consensus formalisé
* Un résumé et un diaporama

Dans le préambule, il est rappelé que ces documents 
ont :
> " une triple ambition :
1. Dresser un état des connaissances, montrant la 
richesse et la complexité d’un sujet qui passionne les 
spécialistes, engage les personnes avec TED et leur 
famille et, plus largement, intéresse l’opinion publique et 
implique les décideurs ;
2. Permettre que les enseignements et formations sur 
l’autisme et l’ensemble des TED puissent se faire sur 
des bases scientifiques reconnues et partagées afin de 
ne plus transmettre comme connaissances avérées des 
conceptions et des hypothèses qui se sont révélées 
erronées ou ne sont pas encore confirmées ;
3. Permettre à partir de ces bases que soient élaborées 
dans un délai rapproché des recommandations de bonne 
pratique professionnelle dans notre pays.

En ce sens, les orientations qui suivent contribuent à
positionner les pratiques du secteur médico-social au 
regard des droits des usagers – enfants et adultes – issus 
de la loi du 2 janvier 2002 et du 11 février 2005. Elles 
mettent également l’accent sur des points de vigilance 
incontournables (risque d’isolement, négligences…) qui 
sont susceptibles de mettre en cause l’intégrité et la 
dignité des personnes.
Cette contribution au plan Autisme 2008-2010
constitue un premier socle commun pour améliorer la 
qualité de l’accompagnement, à adapter en fonction des 
situations individuelles et des réalités des établissements 
et services. »

« A travers la reconnaissance des particularités 
des personnes autistes, les points d’appui 
proposés ici entendent répondre aux objectifs 
suivants :
• donner des repères aux professionnels pour 
favoriser le développement des potentialités des 
personnes concernées ;
• privilégier le respect et les attentes de celles-ci, 
en tenant compte, bien sûr, de leur entourage.

« Autisme et autres troubles envahissants du 
développement (TED) - Etat des connaissances hors 

mécanismes psychiopathologiques, psychopathologique s et 
recherche fondamentale »

Haute Autorité de Santé - Janvier 2010



Le CRA MP a constitué, avec l’appui 
technique du CREAI MP, une base de 
données recensant les établissements 
et services médico-sociaux de la 
région Midi-Pyrénées accueillant des 
enfants, adolescents et adultes 
atteints d’autisme ou autres TED.
Vous y trouverez les coordonnées des 
établissements et services recensés, 
des informations concernant leurs 
caractéristiques, leur agrément, les 
références théoriques du projet 
d’établissement ou de service, les 
méthodes et outils utilisés, ainsi que, 
dans le champ des TED, les projets 
d’extension ou d’ouverture de leurs 
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Base de données des établissements et services médi co-sociaux accueillant 
des personnes atteintes d’autisme ou autres trouble s envahissants du développement (T.E.D.) 

en Midi-Pyrénées - avril 2010

����������	�
�	������������	�
�	��

Prochaine journée des psychomotriciens 
de la région Midi-Pyrénées
Labège (31) - 25 mai 2010

Première journée des psychologues 
de la région Midi-Pyrénées
Labège (31) - 22 juin 2010

Le CRA MP organise le 25 mai 2010 une nouvelle journée 
d'échange de pratiques destinée aux psychomotriciens 
exerçant auprès de personnes porteuses d'autisme ou 
d'autres TED. Elle se déroulera à la MAIF, à Labège Innopole
(31), de 9h à 17h.
Cette journée portera sur le thème des "regards et pratiques 
croisées" et permettra à des professionnels exerçant en libéral 
ou en institution de présenter leurs pratiques auprès d'enfants, 
d'adolescents ou d'adultes avec autisme ou autres TED (avec 
ou sans déficience associée).
Cette journée sera animée par deux psychomotriciens du CRA 
MP : Julien Perrin, unité TED/SUPEA et Jean-Philippe 
Pourageau, unité d’évaluation adultes BSA, et un psychologue 
du CRA MP : Jean-Marc Cantau.
Le nombre de places est limité à 40 personnes.

Cette première rencontre entre les psychologues du CRA MP 
et les psychologues libéraux ou travaillant en institution de la 
région Midi-Pyrénées permettra de présenter le CRA et les 
missions qui lui ont été confiées, et d'aborder le diagnostic et 
l'évaluation des personnes avec autisme et autres troubles 
envahissants du développement, ainsi que les logiques de 
fonctionnement et modes d'accompagnement spécifiques de 
ces personnes.
Cette journée est ouverte à tout professionnel intéressé, sur 
simple inscription.
Cette rencontre sera animée par Céline Astié, Géraldine 
Palazuelos, Jean-Marc Cantau et Bérangère Le Gentil, 
psychologues du CRA MP.
Le nombre de places est limité à 40 personnes.

tions sur le nombre d’enfants ou 
d’adultes accueillis sur un territoire 
spécifique ou selon une modalité
particulière.

Ce premier recensement va être élargi 
aux établissements et services 
sanitaires de la région Midi-Pyrénées.
Ces établissements recevront 
prochainement un questionnaire 
adapté à leurs pratiques et cohérent 
avec celui du secteur médico-social, 
afin d’établir un état des lieux de l’offre 
en Midi-Pyrénées le plus complet 
possible.

organismes gestionnaires.

Cette base de données est consultable 
au centre de documentation du CRA 
MP (Hôpital la Grave - Toulouse).
Si vous souhaitez un renseignement 
particulier ou si vous recherchez un 
établissement ou service, vous pouvez 
prendre rendez-vous avec l’assistante 
sociale ou l’un des psychologues du 
CRA MP.

Cette base de données peut aussi 
fournir à leur demande aux décideurs 
(MDPH, ARS, DT ARS, CTRA …), 
organismes gestionnaires ou 
associations de familles des informa-

& & & & & & & & & & & & &

NomaDoc, documentation foraine du CRA MP
Auch - 23 juin 2010

La prochaine permanence du centre de documentation du CRA MP se déroulera dans les locaux 
de la MDPH 32, à Auch, le 23 juin 2010.
Lors de cette journée, vous pourrez consulter et emprunter de la documentation, et bénéficier de 
l’aide et des conseils de Perrine Dujardin, documentaliste au CRA MP.
Bénédicte Stockmer, assistante sociale et Laureline Carroussel, psychologue seront également 
présentes pour répondre à vos questions.
Vous pouvez consulter et télécharger l’affiche et la plaquette de présentation de cette permanence 
sur notre site Internet, rubrique Documentation / NomaDoc
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Actes du colloque « La place des méthodes éducatives  à
la lumière des connaissances récentes sur l’autisme » -
Fédération Française Sésame Autisme

La Fédération Française Sésame Autisme a publié les actes 
de son colloque 2009, qui s’est déroulé à Chambéry le 3 avril 
2009.
Vous pouvez commander ces actes sur le site Internet de la 
Fédération Française Sésame Autisme (www.sesame-
autisme.com)

Colloque de l’INS HEA « Autisme 
et TED. La scolarisation dans tous 
ses états... » - Paris - 28 et 29 mai 
2010

L'Institut national supérieur de 
formation et de recherche pour 
l'éducation des jeunes handicapés et 
les enseignements adaptés organise 
un colloque international intitulé : 
« Autisme et TED. La scolarisation 
dans tous ses états... ». Ce colloque 
se déroulera les 28 et 29 mai 2010, 
à Paris.
Lors de ce colloque, il s'agira 
d'examiner les conditions 
nécessaires à la mise en oeuvre de 
la scolarisation des élèves avec 
autisme et TED telle qu'elle est 
préconisée dans la loi du 11 février 
2005.
Pour plus d'information : Sylvie 
Ducamp - INS HEA - Tel : 01 41 44 
93 48 - Email : 
international@inshea.fr -
www.inshea.fr

Premier Congrès International de langue française su r le TDA/H (Trouble Déficit 
de l’Attention / Hyperactivité) - Bordeaux - 24 et 25  juin 2010

Sous l’égide de la Société Française de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent et de 
Disciplines Associées (SFPEADA), de l’Association Française de Psychiatrie Biologie, 
de la Société Française de Neuropédiatrie et de la Société Française de Psychologie, le 
Centre Hospitalier Charles Perrens organise le premier Congrès International de langue 
française sur le Trouble Déficit de l’Attention : Hyperactivité (TDA/H).
Ce congrès se déroulera les 24 et 25 juin 2010, à Bordeaux (Université Victor Segalen 
Bordeaux 2 – Site Victoire – 33000 Bordeaux).
Droits d’inscription : Etudiants/internes 150€ - Inscription individuelle 250€ - Formation 
continue 330 €
Informations et inscriptions sur le site Internet http://TDAH.comm-sante.com

Vous pouvez consulter et télécharger les plaquettes  de présentation de ces journées sur le site 
Internet du CRA MP, rubrique Actualités / Actualité s nationales et internationales

A l’occasion de la Journée mondiale de sensibilisation à
l’autisme, l’association Sésame Autisme Roussillon, le 
Centre Hospitalier de Thuir et le Centre de Ressources 
Autisme Languedoc-Roussillon ont organisé une journée de 
conférences à Thuir le 2 avril 2010 sur le thème "Etat de 
santé des personnes avec autismes et accès aux soins".
Vous pouvez retrouver les différentes interventions ainsi 
que des bibliographies thématiques sur le site Internet du 
CRA Languedoc-Roussillon, rubrique Colloques 
www.autisme-ressources-lr.fr/spip.php?article255

Compte-rendu de la journée : « Etat de 
santé des personnes avec autismes et 
accès aux soins. Journée mondiale de 

sensibilisation à l'autisme »
Thuir - 02 avril 2010

Colloque « Approches nouvelles en 
Autisme » - Paris - 17 mai 2010

Enfances & Psy organise un colloque 
sur les approches nouvelles en 
autisme, qui se déroulera à Paris 
(ASIEM – 6 rue Albert de Lapparent –
75007 Paris), le 17 mai 2010.
Tarifs : abonnés, étudiants, 
demandeurs d’emploi et retraités 50€ -
Inscription individuelle 75€ - Formation 
continue 100€
Renseignements et inscriptions : 
Enfances & Psy – 1 boulevard 
Montparnasse – 75006 Paris – Tel : 09 
71 57 99 94 – Email : 
colloques@enfancesetpsy.net
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Parution des actes de la première rencontre nationa le des Maisons Départementales des Personnes 

Handicapées (MDPH) et des Centres Ressources pour l ’Autisme (CRA) - Paris - 8 décembre 2009

Organisée conjointement par la Direction générale de l’action sociale (DGAS), la Direction de l’hospitalisation et de l’organisation 
des soins (DHOS) et la Caisse nationale de solidarité pour l’autonomie (CNSA), en collaboration avec l’Association nationale des 
centres de ressources pour l’autisme (ANCRA) et l’Association nationale des centres régionaux pour l'enfance et l'adolescence 
inadaptée (ANCREAI), la première rencontre nationale des MDPH et des centres de ressources pour l’autisme (CRA) sur le 
thème « Construire des pratiques communes pour mieux accompagner les troubles envahissants du développement » s’est 
tenue le 8 décembre 2009 à Paris. 

Vous pouvez consulter et télécharger les actes de cette journée sur le site Internet de la CNSA 
www.cnsa.fr/IMG/pdf/actes_journee_mdph_autisme-3.pdf, du CRA MP (rubrique Actualités / Actualités nationales et 
internationales) ou de l’ANCRA www.autismes.fr
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Diplôme InterUniversitaire
« Autismes » - Universités 

Bordeaux II, Montpellier I et 
Toulouse III - Session 2010-2012

Ce DIU « Autismes » est organisé
en partenariat avec les CRA 
Aquitaine, Languedoc-Roussillon et 
Midi-Pyrénées
Objectif : Le programme 
d’enseignement de ce DIU s’appuie 
sur une approche pluridisciplinaire 
et multidimentionnelle, aborde 
l’ensemble des champs allant de la 
clinique à l’intervention 
thérapeutique en passant par les 
investigations évaluatives et 
privilégie les références validées 
par les recherches les plus 
récentes.
Durée : 2 années universitaires
Commission pédagogique pour 
Toulouse : Professeur Jean-
Philippe Raynaud, Docteur Thierry 
Maffre, Docteur Brigitte Rives, 
Martine Loiseau
Renseignements et inscriptions 
pour Toulouse : Gisèle Payeur –
payeur.g@chu-toulouse.fr – Tel : 
05.61.77.78.74 – Fax : 
05.61.77.79.02

Vous pouvez consulter et télécharger la 
plaquette de présentation de ce DIU sur 
le site Internet du CRA MP, rubrique 
Actualités / Actualités régionales.

L’Association Sésame Autisme Midi-Pyrénées organise une session de formation 
destinée aux parents et aux professionnels proches de personnes avec autisme, les 
mardis 27 avril, 11 et 15 mai et 8 juin 2010.
Cette session de formation se déroulera à Toulouse, dans les locaux du CRA Midi-
Pyrénées (Hôpital La Grave, Place Lange, Toulouse).
Les frais de participation par personne sont de 80€ pour les parents, 240€ pour les 
professionnels en formation continue, 80€ pour les professionnels en inscription 
individuelle et gratuit pour les étudiants.
Renseignements et inscription : Association Sésame-Autisme Midi-Pyrénées - Cariol-
Tort - 31380 Montastruc - tel : 05 61 84 32 93 - email : contact@sesame-mp.fr

Vous pouvez consulter et télécharger la plaquette de présentation sur le site Internet de Sésame 
Autisme Midi-Pyrénées www.sesame-mp.fr ou du CRA MP, rubrique Actualités / Actualités 
régionales.

Session de formation destinée aux parents et aux 
professionnels proches de personnes avec autisme

Toulouse - avril-mai-juin 2010

Les associations de parents et de familles en Midi- Pyrénées

Plusieurs associations de parents et de familles de personnes atteintes d’autisme ou 
autres TED existent dans la région Midi-Pyrénées :

> Autisme 31 - Toulouse - autisme31@gmail.com - www.autisme31.org
> Autisme 65 – Tarbes - autisme65@wanadoo.fr - www.autisme65.asso.fr
> Autisme Ariège – Foix - Tel : 05 61 69 29 21
> Autisme Gers – Auch - pierre.fouquet11@wanadoo.fr
> CapTED – Bruguières (31) - marie.spitz@wanadoo.fr
> Ceresa – Toulouse - contact@ceresa.fr - www.ceresa.fr
> CRI 46 – Martel - cri46@wanadoo.fr
> Envol Tarn - Cambon d'Albi - http://pagesperso-orange.fr/envol-tarn/
> Sésame Autisme Midi-Pyrénées – Montastruc La Conseillère / Toulouse  -
contact@sesame-mp.fr - www.sesame-mp.fr

Si vous souhaitez contacter ces associations, Vous pouvez retrouver leurs 
coordonnées complètes sur le site Internet du CRA MP, rubrique Associations 
familles Midi-Pyrénées.
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Perrine Dujardin

« Documents relatifs à la politique de l’autisme 
et aux pratiques d’intervention »

Vous trouverez ci-dessous une sélection de document s relatifs à la politique de l’autisme et aux pratiq ues 
d’intervention, qui sont à votre disposition au cent re de documentation du CRA MP.

��� � Plan Autisme 2008-2010

www.travail-solidarite.gouv.fr/IMG/pdf/PLAN_AUTISME_Derniere_version.pdf

��� � Circulaire n°DGAS/3C/2010/05 du 5 janvier 2010 rela tive à la mise en œuvre de la mesure 29 du plan 
autisme 2008-2010 "Promouvoir une expérimentation e ncadrée et évaluée de nouveaux modèles 
d'accompagnement"

www.cra-mp.info/doc/Circulaire05012010.pdf

� Circulaire N°DGAS/DGS/DHOS/2008/309 du 08 octobre 2 008 relative au plan autisme 2008-2010 : diffusion 
et mise en œuvre

www.cra-mp.info/doc/Circulaire_planautisme_08102008.pdf

��� � Circulaire du 8 mars 2005 relative à la politique de  prise en charge des personnes atteintes d’autisme et de 
troubles envahissants du développement (TED) 

www.sante.gouv.fr/adm/dagpb/bo/2005/05-04/a0040047.htm

Textes et plans

Rapports et études

��� � Autisme et autres troubles envahissants du développ ement (TED) - Etat des connaissances hors 
mécanismes psychiopathologiques, psychopathologique s et recherche fondamentale - HAS - Janvier 2010

www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2010-03/autisme__etat_des_connaissances_argumentaire.pdf

��� � Recommandations de bonnes pratiques professionnelle s - Pour un accompagnement de qualité des 
personnes avec autisme ou autres troubles envahissa nts du développement - ANESM - Janvier 2010

www.anesm.sante.gouv.fr/IMG/pdf/reco_autisme_anesm.pdf

��� � Recommandations pour la pratique professionnelle du  diagnostic de l'autisme - HAS - Juin 2007
www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/autisme_rap.pdf

� Méthode d'observation et de relevé des structures en  tant qu'offres de réponses aux personnes avec 
autisme / TED - ANCREAI - Avril 2008

www.cra-mp.info/doc/Etude_ANCREAI_2008.pdf

��� � Interventions éducatives, pédagogiques et thérapeut iques proposées dans l’autisme - Amaria Baghdadli / 
CRA Languedoc-Roussillon - Juin 2007

www.autisme-ressources-lr.fr/IMG/pdf/autisme-interventions-educatives-pedagogiques-therapeutiques-
baghdadli.pdf

� La situation des personnes autistes en France : bes oins et perspectives - Jean-François Chossy - Septembre 
2003

http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/034000590/0000.pdf

� L'Autisme : évaluation des actions conduites (1995- 2000) : rapport au Parlement - Jean-François Bauduret -
Décembre 2000

http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/014000284/0000.pdf


