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parents bénévoles créee en 2009. Elle
propose soutien, consell et

accompagnement aux familles concernée

. par |l es Troubl es du

- ;I fo Le CRA Centre de Ressource Autisme
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r: MP est un dispositif organisé autour de 2
’ poles : un pole médiesocial et un pole
sanitaire pour | e d
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en o®euvre des for mat i

/ “découle du 8 plan autisme et prévoyalans sa fiche

\ ;%ctionr?ZB,d a mise en Tuvre sur |
- ational de formations des aidants familiaux, en

/ sOappuyant sur | es CRA» et | e
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l nscri vent désor mai ¢

6elafmesure18dela8<t ratéeégi e pour | ' a
,f trou Ies du neurdeveloppement 20182022.
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/Deé/ 2015, une action de formation est proposee sur

Arco@mgiemée par un membr e de
H .Aannées suivantes, les actions seront menées sur la

Jmetrdpéle toulousaine.
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. *Je suils maman d’un j eune
.~ I "age de 5 ans par | e CRA
) - Mathis a |’ epoque est non
\(J stéréotypies, n’'est pas p
1 reagit tres mal aux changements, uschéma» classique
;¢ deTSA
oy . .
frJ A I 7annonce du diagnostic
N - énorméement documentée sur tout ce qui relevait de
,gl’autlsme, trouve | es pro
// ) z
NS < domaine, et formée aux outils et approches
\/ , comportementales et developpementales
H/fv’-/Et puis, j'ai créé |’ asso

)
~ ) oY



-~ Deveiilr co-animeattanides s

W .

5 a, - o "
i formatiomss:

. ¢« Mon rb6le au sein de |’ asso
a2l a développer des compéetences nouvelles dans

( | "accompagnement des f ami |
;rJ 1. - pour les aider a remplir les dossiers administratifs

\) A 2, - pour proposer des groupes de paroles, des temps de |c

,rJ 3/;pour mettre en ouvre des

— 4 _4. - pour les ecouter, les conseiller et les orienter vers les
-+ _dispositifs et/ou professionnels spécialisés dans les TSA
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, , ©. -creeretanimer un reseau de professionnels specialise:
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f * Chaque annee le CRA organise des sessions de forma
@ 5 auxquelles participent les différentes associations de
/ familles de MidiPyréenees.

\KJ - Des formations geéenerali st
J\) ,ayant recemment obtenu un diagnostic de TSA pour let
rJ | ‘ jeune enfant
/N .y g . .
,f ¢ Des formations ciblées organisées en complement des
~, U formations proposees par les associations de famille
,r/ S régionales s’ adressant atu
s/ - 7 connaissance de base sur les TSA
| . /C/ ,Modalites de prises en charge des frais en contactant le

ISy /CRA
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- Principesde hasesmanaeare ur
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.3 expertt

o eL’ écoute attentive
J/ * Le respect de chacun dans ses différence

;Q ~ * Lacapacite a se distancier de son propre
., parcours

/? H/ Soutenir et valoriser les compétences
/. parentales

//\Z-Per mettre | express
| s

S -



Co-animatimn

* Le CRA avec les professionnels définissent le contenu c
_ ~ ¢ laformation en collaboration en amont avec les
- associations de familles.

— |+ Le professionnel apporte son savoir sa technicite

o \) « Le parento-animateur apporte sa connaissance du
y qguotidien, du vecu, de la realité du terrain.

”fJ /e/La présence d’un autre pa

_~rassurant. Ces intervent.
; - H temoignage et parfois de décoder les discours
, , . professionnels.
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. - Laco-animation de ces formations est un travail

de partenariat ou chacun est reconnu dans sa
compétence et dans sa connaissance du sujet

abordé et ou | "on voli i
compl émentari tée qui S
d’”un mei |l |l eur accompa

sl s Cellesci trouvent la un espace ou certes, elles

peuvent apprendre mais ou aussi elles peuvent
laisser libre cours a leurs gquestionnements, leur
l nqgul études et trouvel
reponses qui sauront les accompagner tout au |

Z 7 7 /dg leur parcours.
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e Tout seul, on va plus vite,
Ensembl e, on va p

y Je vous remercie pour votre attentic



