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Introduction

Ce guide d'information a été élaboré a l'initiative des associations de
familles dédiées a I'autisme et autres troubles neuro-développementaux.
Il a été concu avec l'appui technigue du Centre Ressources Autisme
Midi-Pyrénées et validé par le Conseil d'Orientation Stratégique (COS).

D'autres associations dédiees aux enfants, adolescents et adultes
handicapés existent et proposent des prises en charge spécialisées.

Vous trouverez sous forme de fiches, dans une premiéere partie, les
présentations des associations régionales et dans une seconde partie,
les présentations des associations départementales.

Nous mettons a jour annuellement ce guide, en janvier.
Si votre association n'apparait pas dans le guide, ou que vous constatez
des informations obsoletes et erronées, n'hésitez pas a nous contacter :
communication@cra-mp.info.

Retrouvez ce guide en ligne sur le site du CRA MP :
wwWw.cra-mp.info



http://www.cra-mp.info/
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Associations régionales

AUTISME MIDI-PYRENEES

,~ COORDONNEES

Adresse : 30 allée des muriers, 31700 Blagnac
Mail : autismidipy@orange.fr
Contact : Elisabeth PELISSIER

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Améliorer la qualité de vie des familles d'une personne avec autisme

Permettre I'acquisition de savoir-faire
Partage d'expériences

SPECIFICITES DE L'ASSOCIATION

MIDI-PYREMNEES

Utilisation d'outils et de méthodes cognitivo-comportementales (PECS, TEACCH, ABA...)
Mettre en place a domicile le projet éducatif individualisé de la personne

PRINCIPALES ACTIONS

Formations de parents
Formations de futurs professionnels




Associations régionales

CERESA

CENTRE REGIONAL D'EDUCATION ET DE

SERVICES POUR L'AUTISME Céresa

Autisme Education Midi-Pyrénées

e
ol

,~ COORDONNEES \

Adresse : 33 rue de Lisieux 31300 Toulouse

Tél : 05 61 16 53 43

Mail : contact@ceresa.fr

Site internet : www.ceresa.fr

Facebook : https://www.facebook.com/ceresa3dl/

Linkedin : https://www.linkedin.com/company/98012260/admin/feed/posts/
Contact : Christian MOLINA, Président

Permanence du lundi au vendredi, de 09h00 & 17h00.

\

Adhésion : 5 € avec
droit de vote ou 10 €
sans droit de vote

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Promotion des services expérimentaux ayant pour objet I'aide aux enfants et adultes autistes

Développement et gestion de ces services

Accompagnement a I'éducation & domicile et dans les établissements scolaires par la création
d'établissements specialisés

Coordination et partenariat entre les professionnels et les associations

Conseils et formations aupres des professionnels et services

Développement et appui a toute action de recherche

SPECIFICITES DE L'ASSOCIATION

Autisme et tfroubles apparentés du développement

PRINCIPALES ACTIONS

Prise en charge éducative des enfants, adolescents et adultes avec autisme

Formation des professionnels, des parents et des étudiants a la prise en charge et aux outils de la
prise en charge

Formation aux techniques et outils du dépistage précoce



http://www.ceresa.fr/
https://www.facebook.com/ceresa31/
https://www.facebook.com/ceresa31/
https://www.linkedin.com/company/98012260/admin/feed/posts/

Associations régionales

URAF-MPY [SME
UNION REGIONALE AUTISME FRANCE

MIDI-PYRENEES S.
=

, COORDONNEES N Ocefoinue
Adresse : Bagadou Bas, 46600 Martel
Tél : 05 65 37 40 07
Mail : uraf.occitanie@gmail.com
Contact : Léo AMERY, Président
\ /

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Regroupement de toutes les associations et établissements partenaires d'Autisme France
Action étendue en Midi-Pyrénées et aux départements limitrophes (Aude)

PRINCIPALES ACTIONS

e Communiquer aupres des associations partenaires les principales actions et orientations
d'Autisme France

Soutenir les associations aupres des administrations référentes
Aider au développement des établissements en région




Les
AssocCclations
departementales



Associations départementales - Ariege (09)

\
SATED 09 \Satedog

Service dAccompagnement des
Troubles Envahissants du Développement

,~ COORDONNEES \

Adresse : 6 Chemin du Capitany 09000 Foix

Tél : 06 64 6389 97 /0673703652

Mail : association.sated09@gmail.com

Site internet : sated09.fr

Contacts : Abel FERNANDES, Président
Monique ARNU, Secrétaire

Permanence téléphonique de 14 h d 18h

Entretiens sur rendez-vous Adhésion : 20 €

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Mettre tout en oeuvre pour favoriser :
Un diagnostic précoce pour les enfants
Une prise en charge et un accompagnement spécifique et adapté par le biais du
développement d'une plate-forme de services
Une valorisation du projet de vie de la personne
Un acceés a I'éducation et & une scolarisation avec les aménagements individualisés nécessaires
Le développement du job coaching pour faciliter linsertfion et le maintien en milieu
professionnel
Un soutien aux aidants et une meilleure prise en compte des besoins exprimés par les familles
aux structures de soins et/ou d'accueil existantes
La continuité et la cohérence du parcours de vie
L'objectif est de soutenir et accompagner les personnes avec un TSA, de promouvoir et gérer des
projets favorisant I' inclusion.

SPECIFICITES DE L'ASSOCIATION

Accueil, écoute, soutien et accompagnement des familles et des aidants confrontés &
I'autisme et aux TND de leurs proches

En faveur d'une prise en charge éducative individualisée et structurée, s'inscrivant dans une

orientation comportementale et cognitive qui s'appuie sur des methodes et des outils tels que
TEACCH, ABA, PECS et Makaton
Mise en réseau de professionnels concernés par I'autisme

Les projets que nous accompagnons sont principalement orientés vers des adultes avec un TSA
(service d' aide a domicile, habitat inclusif, PCPE, GEM, formations aidants ...)

PRINCIPALES ACTIONS

Une permanence téléphonique et possibilité de rencontre avec des professionnels sur RDV
Une orientation vers les services spécialisés

Un soutien suite au diagnostic posé

Une aide dans les démarches administratives

Des actions de sensibilisation et de formation au niveau départemental




Associations départementales - Aveyron (12)

AUTISME AVEYRON "

Autisme Aveyron

, COORDONNEES \

Adresse : 3 quarter rue des Barthéetes

12740 SEBAZAC-CONCOURES

Tél : 06.59.73.11.07

Mail : contact@autisme-aveyron.fr

Site internet . www.autisme12.fr

Facebook : https://www.facebook.com/autisme.12/
Contact : Joél MALBERT, Président

Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 9h00
a 12h00 et de 14h00 a 17h00. Accueil physique a notre

habitat inclusif, sur rendez-vous.
\ Adhésion : 50 €

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Association de parents d'enfants et d'adultes atfteints d’aufisme ou de trouble envahissant du
développement. L'association a pour mission de :

Faire connaitre, promouvoir et développer la prise en charge des personnes autistes

Aider et participer a toute initiative visant & augmenter I'autonomie, 'intégration sociale et le
bien-&tre des personnes autistes

Aider sous toutes les formes les familles ayant en charge des personnes autistes

SPECIFICITES DE L'ASSOCIATION

Gestion d'un service d'aide & la personne spécialiseé dans la prise en charge de 'autisme

Siege a la Commission des Droits et de I'Autonomie des Personnes Handicapées (CDAPH)

Création de la structure « Autism’Actions » pour permettre de mettre en oeuvre, promouvoir et
gérer toutes actions en faveur des personnes autistes que I'exclusivité d’'activité imposée a Autisme
Aveyron, dans le cadre de son agrément de service a la personne, ne lui permet pas de mener en
son propre nom

Autisme Aveyron accompagne des personnes autistes de tout dge sur le département de I'Aveyron
et méne des actions visant a développer I'autonomie, I'acces a I'éducation et a I'emploi.

PRINCIPALES ACTIONS

Informations concernant : Activités :
In’r’erven’rlons a deIC”e_ Intervention & domicile, socialisation,
Démarches administratives ccompagnement
Loisirs Conférences, Colloques

Séjours, week-ends
Bibliotheque, médiathéque, ludotheque



http://www.autisme12.fr/
https://www.facebook.com/autisme.12/

Associations départementales - Aveyron (12)

Je TED Aveyron

e Ted Aveyron

Troubles Envahissants du Développement

COORDONNEES

Adresse : 6 rue des chardonnerets 12300 Livinhac le Haut

Tél : 07 68 07 66 36

Mail : jetedaveyron@gmail.com

Facebook : Association Je TED Aveyron
https://www.facebook.com/AssociationJeTEDAveyron/

Contact : Mélanie LABONDE CARRIZO, Présidente

Permanences : Disponible du lundi au samedi de 9h a 19h Adhésion : 5 €

L'association "Je TED Aveyron" est née de la volonté de 2 mamans confrontées a I'autisme de
leur enfant. Les objectifs sont d'aider les familles, pour les démarches administratives, pour la
scolarisation et d'apporter de l'aide dans la recherche de professionnels spécialisés. Elle
propose eégalement de groupes de parole.

2 groupes d'habiletés sociales et un groupe de parole :

Public : enfants avec autisme (avec parfois des troubles/handicaps associés) répartis sur 2
groupes et tout parent/grand-parent concerné par le TSA (adhérent ou non)

Effectifs : 10 enfants répartis sur 2 groupes et 10 parents

Durée : 1 heure pourles 5/6 ans, 1h30 pour les 7/8 ans et 2h30 pour les parents

Intervenants : 2 éducateurs d'Educathome pour le groupe enfants, 2 bénévoles pour le groupe
parents

Contenu : Le fravail est axé sur les interactions. Les enfants sont encouragés & communiquer,
converser, exprimer leurs émotions.

Déroulement : définition des objectifs de la séance et progression de travail.

L'objectif de ce travail social est de permettre un échange avec des enfants du centre de loisirs
en juin. Les enfants du centre de loisirs seront invités a se joindre au groupe d'habiletés sociales
pour des jeux collectifs.

Pendant que les enfants sont avec les éducateurs, des bénévoles de l'association proposent
aux parents de se refrouver dans une autre salle pour échanger autour d'un café. Ce temps
d'échange entre parents permet de libérer la parole, de dédramatiser le quotidien et de
demander de l'aide (conseils pour achat ou prét de matériel/livres, aide administrative,
recherche de professionnels...).

Profiter que les enfants soient pris en charge offre un moment idéal pour réunir des parents et
prendre de la distance sur le vécu. Ce groupe est ouvert a tout parent qui souhaite venir pour
une ou plusieurs rencontres.

Rencontre en privé pour des aides administratives.
Des bénévoles se déplacent gratuitement au domicile des parents. m


https://www.facebook.com/AssociationJeTEDAveyron/

Associations départementales - Aveyron (12)

MILL'AUTISME

Al

,~ COORDONNEES \

Adresse : 12 rue droite, 12100 MILLAU

Tél : 06 34 59 52 01

Mail : millau.autisme@gmail.com

Site : www.millautisme.fr

Facebook : https://www.facebook.com/p/Millautisme-100066512480621/
Contact : Betty GONZALEZ, Présidente

Adhésion : 25 €

OBJECTIF DE L'ASSOCIATION

L'objectif est d'accompagner les enfants présentant un TSA hors champ scolaire.

PRINCIPALES ACTIONS

e Conseiller

e Informer

e Aider aux démarches administratives

e Groupe de parole pour les personnes présentant un TSA
e Groupe de parole pour les parents

o Ateliers éducatifs

e Activités de loisirs, sorties culturelles ou sportives

¢ Actions de sensibilisation et de formation

SPECIFICITE DE L'ASSOCIATION

Faire évoluer le jeune présentant un TSA par la danse (Sébastien CROCHARD)



http://www.millautisme.fr/
https://www.facebook.com/p/Millautisme-100066512480621/

Associations départementales - Haute Garonne (31)

SESAME AUTISME
HAUTE-GARONNE

,~ COORDONNEES \ o I

L'association n'a pas de local pour recevoir. Néanmoins, Haute-CGaronne
VOUs pouvez nous contacter par téléphone ou par mail pour
organiser une rencontre.

SESAN\E

Mail : sesame.autisme.hg@gmail.com

Tél : 06 40 69 1075

Site internet : https://sesame-autisme-hg.fr/

Contacts : Karine ROUTABOUL-COHEN/Jean Louis AGARD

Association affiliée a la Fédération Frangaise Sésame Autisme, reconnue d'utilité publique.

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Défendre les droits et intéréts des personnes avec un trouble du spectre de I'autisme ou un
trouble apparenté et de leurs familles qu'elles soient adhérentes ou non & l'association

Mener toutes les actions nécessaires en faveur d'un accompagnement adapté tout au long de
la vie et d'une véritable inclusion dans la societé

PRINCIPALES ACTIONS

Venir en aide aux personnes avec un tfrouble du spectre de I'autisme ou un trouble apparenté et
a leurs familles, gu'elles soient adhérentes ou non & l'association

Défendre leurs droits et intéréts dans tous les domaines aupres des pouvoirs publics, des
établissements et de la sociétée civile

Promouvoir un accompagnement adapté tout au long de leur vie dans le cadre des
recommandations de bonnes prafiques et notamment avec les méthodes cognitivo-
comportementales

Promouvoir une véritable inclusion dans tous les domaines

Mener des actions d'information, de formation aupres des familles, des professionnels et du grand
public

Proposer des activités et services : loisirs, s€jours, répit, sport, accompagnement ...



mailto:sesame.autisme.hg@gmail.com
mailto:sesame.autisme.hg@gmail.com
tel:0640691075
tel:0640691075

Associations départementales - Haute Garonne (31)

AUTISME 31

,~ COORDONNEES \

Adresse : 116 rue des Amidonniers 31000 Toulouse
Tél: 0561731273

Mail : autisme31@gmail.com UN SOUTIEN, DES LOISIRS
Site internet : www.autisme31.fr

Adhésion : 50 €

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

e Permettre I'accés a des activités de loisirs éducatifs et adaptés a des enfants présentant des
troubles envahissants du développement

e Sensibiliser les bénévoles et les étudiants a 'accompagnement des enfants, adolescents et
adultes avec autisme

SPECIFICITES DE L'ASSOCIATION

Accompagnement individualisé (un bénévole par enfant)
Utilisation d’outils et de méthodes cognitivo-comportementales

PRINCIPALES ACTIONS

Organiser et mettre en place des activités de loisirs éducatifs les samedis : atelier « petites
mains », atelier musique, poney, patinoire, journée, week-end

Création d'un centre de loisirs « passerelle » pour la socialisation des enfants de 6 & 12 ans les
mercredis et durant les vacances scolaires




Associations départementales - Haute Garonne (31)

ENTRAIDE SOUTIEN AUTISME 31

,~ COORDONNEES N

Adresse : 6 Boulevard du Nord - 1er étage du Tivoli
31220 Martres-Tolosane

Tél : 06 10 79 44 21

Mail : entraidesoutienautisme31@outlook.fr
Contact : Fanny GURY, Présidente

Permanences : Tous les samedis matin

o Soutien 4, »

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Apporter un soutien moral et une écoute attentive aux familles
Orientation vers professionnels de santé et structures adaptees

Accompagner les parents dans les démarches administratives (MDPH)

SPECIFICITES DE L'ASSOCIATION
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Cotisation :
10 € par an

Mise a disposition d'ouvrages (témoignages, professionnels) sur I'autisme gratuitement

PRINCIPALES ACTIONS

Récolter des fonds en organisant diverses manifestations (vide-greniers, concerts, repas, loto...)
afin de financer du matériel pédagogique et éducatif pour les enfants ainsi que des sorties
Organiser des rencontres entre freres et soeurs afin qu'ils puissent s'exprimer et s’épanouir




Associations départementales - Haute Garonne (31)

ENFANTS EXTRA ORDINAIRES .f%gx

R postnptad o [ Tl el it (hid. e o gt AT

,—~ COORDONNEES

Adresse : 20, chemin de Lafilaire 31500 TOULOUSE

Tél: 06 77 8502 20

Permanence téléphonigue de 8h & 20h

Mail : enfantsextraordinaires31@gmail.com

Site internet : hitps://enfantsextraordina.wixsite.com/asso

Instagram : hitps://www.instagram.com/assoenfantsextraordinaires/
Contact : SAINT-ANTONIN QOlivier, Président

\

N\

Adhésion : 40 €

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Favoriser toute initiative s’exercant dans le cadre d'une prise en charge éducative des personnes
présentant un TSA et autre trouble du développement et de la communication a une préparation
de leur inclusion sociale
L'objectif est de créer et d'organiser des ateliers et des sorties pour les adhérents. Les ateliers
peuvent étre a destination des enfants (basket, judo, rugby, cirque, escalade...) ou bien des
parents (formations méthode ABA, sophrologie, ergothérapie...).

PRINCIPALES ACTIONS

Ateliers/formations bi-mensuels pour les parents les jeudis matin de 9h30 & 11h30 & la maison de
Quartier de Cyprié située 2 allées du Cyprié, 31130 Balma. Pour les personnes travaillant en semaine,
des ateliers sont proposés un samedi par mois.

Une bibliotheque pour les adhérents sur les ouvrages autour de I'autisme

Une ludothéque pour les adhérents avec jeux et matériels éducatifs spécifiques pour les enfants
présentant un TSA

Lieu de parole pour les parents

Conseils aux parents

Sorties sportives, culturelles, loisirs encadrés par des bénévoles



https://enfantsextraordina.wixsite.com/asso
https://www.instagram.com/assoenfantsextraordinaires/

Associations départementales - Haute Garonne (31)

CAFE AUTISME

,—~COORDONNEES \ 0

Adresse : 10 rue Jacques Labatut 31000 Toulouse
Tél: 06 5126 1231 oule 06 07 25 12 86

Mail : cafe.autisme@gmail.com

Site internet : cafeautisme.com

Présents sur Instagram, Facebook et LinkedIn
Contacts : France DE PERIGNON / Myrtille TOMAS
Permanences téléphoniques de ?h a 17h

N\ / Adhésion : 22 €

: ();;f ('.’ . /////.'s‘///(’

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Rompre la solitude des parents

Sensibiliser sur I'autisme

Proposer des activités ludiques pour les enfants porteurs de handicap ainsi que les fratries
(activités adaptées et accessibles financierement)
L'objectif et d’accompagner les familles et adultes dans le parcours diagnostic que ce soit
avant, pendant ou apres. Sont organises des cafés rencontres pour les differents pdles: pdles
adultes, pdle familles et pble adolescents. Nous apportons un accompagnement administratif,
et intervenons lors des réunions des l'établissements scolaires. Nous faisons aussi des
sensibilisations sur I'autisme et des formations.

SPECIFICITES EVENTUELLES

e Droit au répit/groupes de parole/ateliers pour les enfants/intervention en milieu
scolaire/aides administratives/ateliers pour les parents (intfervention de professionnels).
e La spécificité de l'association est que tous les membres du bureau sont autistes.

PRINCIPALES ACTIONS

Sensibiliser

Echanger (groupes de parole)
Soutenir les parents et les enfants
Informer

Nous conseillons, informons et nous accompagnons les personnes dans les démarches
administratives. Des groupes de parole pour les personnes présentant un TSA et pour les parents
sont proposés.



https://www.cafeautisme.com/
http://cafeautisme.com/

Associations départementales - Gers (32)

AVAA 32

,~ COORDONNEES . _ "'32

Adresse : 57 rue Paul Verlaine 32000 Auch

Tél : 06 67 21 90 40

Mail : avaa32@orange.fr

Contact : Corinne DARTUS, Présidente

Permanences : fous les jours de 11h a 12h et le soir entre
17h et 19h

Adhésion : 15 €

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Mener toute action en faveur des personnes autistes

Soutenir les familles, aider dans les déemarches administratives, orienter les familles vers des
professionnels spécialisés

Développer les prises en charge adaptées

Proposer des formations aux familles et aux professionnels

Créer une structure d'accueil pour adultes avec un TSA

SPECIFICITES DE L'ASSOCIATION

Réunions et soutien aux familles de jeunes enfants apres I'annonce du diagnostic
Ateliers fabrication d'items TEACCH, planches d’'activités et pictos

Soutien a la fratrie

Bibliotheque et matériatheque spécialisee

PRINCIPALES ACTIONS

Suivi psycho éducatif avec des professionnels formés aux techniques recommandées (TEACCH,
ABA, PECS)

Formations stratégiques eéducatives, PECS, ABA et autres

Ateliers parents

Sport adapté avec eéducatrice formée et supervisée




Associations départementales - Lot (46)

AUTISME CRI 46
Choix Rationnel d'Ilnclusion ENGAGE

- &
,~ COORDONNEES \ 8 q

0.
Adresse : Bagadou Bas-F, 46600 Martel { 6
Tél : 06 87 42 37 27 '
Mail: comcri4é@gmail.com / scarlett.l@orange.fr L'AUTISME
site : https://www.autismecri4é.fr
Facebook : Autisme CRI 46 Adhésion

Contact : Scarlett LACAILLE, Présidente Membre actif : 15 €

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Accueillir les familles

Informer les familles sur les accompagnhements possibles
Aide dans les démarches administratives

Acces aux droits

Sensibilisation des professionnels sur la question de I'autisme
Favoriser la scolarisation et la socialisation en milieu ordinaire

SPECIFICITES DE L'ASSOCIATION

Siege en Commission des Droits et de I'’Autonomie des Personnes Handicapées du Lot

Siege au CTS - Conseil Territorial de Santé - et au CDCA Conseil Départemental Citoyenneté et
Autonomie 46

Siege a la CTRA > Commission Technique Régionale Autisme

Siege au COS - Conseil d'Orientation Stratégique du Centre Ressources Autisme Midi-Pyrénées

Partenaire d'Autisme France

Membre de I'Union Régionale Autisme France Midi-Pyrénées (URAFMPY)

PRINCIPALES ACTIONS

Organisation de formations sur I'autisme en moyenne une fois par an
Travail en partenariat avec le CERESA pour la création d'un service médico-social Adultes
Autistes & Martel



https://www.autismecri46.fr/
https://www.autismecri46.fr/

Associations départementales - Hautes Pyrénées (65)

AUTISME PYRENEES

COORDONNEES ) P
d \ S iiénces

Adresse : 303 Rue Thiers 65300 Lannemezan
Tél: 06 7033 21 34

Mail : contact@autisme-pyrenees.com

Site internet : autisme-pyrenees.com
Contact : Carole SAINT ORENS, Présidente

Permanences : fous les vendredis, de ?9h a 11h et 14h a 17h,
sur rendez-vous Adhésion : 35 €
\\ /

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

L'association a pour objet de rassembler les familles d’enfants autistes et toute personne sensible
a ce handicap :
e par l'organisation de rencontres, de sorties a caractére sportif, culturel ou de loisirs, en milieu
ordinaire
e par la création d'un programme HApPPY d’habitats partagés inclusifs avec leur plate-forme
d’'accompagnement personnel et professionnel pour adultes autistes, dotés d'un Groupement
d’'Entraide Mutuelle (GEM), d'une maison de santé et d’'une maison de répit pour les familles
et les aidants.

SPECIFICITES DE L'ASSOCIATION

L'association fait partie de la Fédération Sésame Autisme dont elle est I'antenne départementale,
reconnue d'utilité publique et d'intérét général.

Découvertes et valorisations des talents « extraordinaires » lors d’expositions annuelles
Publications d'ceuvres d'arfistes différents en partenariat avec une maison d’'édition
Organisation d'un Forum annuel sur I'autisme réunissant les principaux acteurs du moment
Programme innovant d'inclusion SAPPY (Ski Autisme Project Pyrénées) : apprentissage du ski en
partenariat avec I'ESF (Ecole du Ski Francais), la station de Peyragudes, le ski club Condomois

PRINCIPALES ACTIONS

Sensibilisation a I'autisme aupres des personnes dépositaires de I'autorité publique (Pédagogie
avec brochures)

Formations pour les parents et aidants

Café-parents mensuels : moment privileégié de libre parole, d'écoute, d'échange, d’entraide

Séances cognifivo- comportementales (Méthode ABA, PECS, TEACCH, Makaton...)

hebdomadaires (vendredi apres-midi et samedi matin) menées par 3 Aides-Médico
Psychologiques sous la supervision d'un neuropsychologue

Atelier de répit et de « Lacher prise » pour les parents « Choisir I'optimisme » et prises en charge
des enfants sur le méme temps pour des ateliers Cirque, Photos, Musique, Bois flotté

Sorties culturelles au musée avec visites et ateliers peédagogiques, cinéma différence.

Sorties sportives (trail, ski, Randonnées, Canyoning, piscine,...)

Organisation d'une journée des familles réunissant tous les adhérents autour d'une activité
ludique

Organisation des « Foulées bleues », course et marche 10 kms, en partenariat avec ARKEMA
Lannemezan

Organisation d'évenements caritatifs, soirées chorales, lotos, galas caritatifs, téléthon...



Associations départementales - Tarn (81)

ENVOL TARN

COORDONNEES

Adresse : 1 rue du Bouscaillou, 81430 Villefranche d'Albigeois
Tél : 06 42 28 65 04

Mail : envol-tarn@wanadoo.fr

Site internet : envol.tarn.free.fr

Permanences : Les mardis de 13h a 14h. Laisser un message
avec vos coordonnées pour étre rappelé.

Pble Enfants : 2 rue de la source 81290 LABRUGUIERE Adhésion : 30 €

Venir en aide & toute personne présentant un TSA (enfants, adolescents et adultes)
Défendre et assurer leurs droits a I'éducation sur les plans éducatifs, pédagogiques et
thérapeutiques
Promouvoir cet objectif, rechercher et mettre en ceuvre les moyens utiles a leur promotion afin
de leur assurer un maximum d'ouverture a la vie quotidienne
Créer, a travers la mise en place de foyers (intfernat - demi-internat), un réseau de familles
d'accueil, de structures de tutelle ou de tout autre dispositif d'aide ou de soutien :
o des structures d'accueil a orientation résolument éducatives et pédagogiques
o un espace d'écoute afin d'apporter a leur famille un soutien psychologique
o une aide a 'accomplissesment de démarches administratives

L'association a mis en place, dans son conseil d’administration, en 2014, un Pdle Enfants afin de
venir en aide aux enfants et adolescents avec autisme, et d'apporter un soutien & leurs parents.

Le Pole Enfants : En 2016, afin d'optfimiser les prises en charge des enfants avec autisme,
I'association Envol Tarn met en place, a Labruguiere, un groupe de professionnels libéraux formeés
a la prise en charge des personnes avec autfisme et spécialiseés dans les méthodes éducatives
comportementales selon les recommandations de la Haute Autorité de Santé. Ce regroupement
de professionnels libéraux spécialisés propose :

¢ un lieu unique et pratique pour les familles et rassurant pour les enfants.

e une prise en charge pluridisciplinaire de qualité (Psychologue, Orthoptiste, Psychomotricien,

Educateur Spécialisé...).

Les prises en charge par ces professionnels permettent de compléter I'accueil en institution ou en
inclusion scolaire et de favoriser ainsi un développement plus harmonieux pour chague enfant.

Prises en charge des personnes avec autisme a tout dge de leur vie

Création d'un foyer d'accueil : 24 résidants adultes avec autisme

Projet de SESSAD

Aide et accompagnement des parents

Prises en charge pour les enfants — Ple Enfants Labruguiere

Diverses actions de sensibilisation (conférence de Josef Schovanec, Christine Philipp)

et formations pour les parents
Organisation de manifestations sur I'autisme 18



http://envol.tarn.free.fr/

Associations départementales - Tarn (81)

OTEMA TSA

[ TEMA

s COORDONNEES \

Adresse : Mairie de Giroussens
81500 Giroussens

Tél : 06 3377 62 40

Mail : contact@otema-tsa.fr

Site internet : www.otema-autisme.fr
Contact : Laurent PEYTAVY

Otéma TSA a été créé par Laurent, Nathalie et Maxime PEYTAVY en 2018 pour rompre
lisolement de Matéo, le plus jeune des enfants diagnostiqué TSA en 2008. Agé de 14 ans & ce
moment | et conscient de ses difficultés il exprimait le désir de vouloir vivie comme tout le
monde. Pour cela Otéma a imaginé divers programme pour favoriser son inserfion dans la vie
sociale et professionnelle.

Elle collabore aujourd'hui avec de nombreux partenaires dans le champ de l'insertion, de la
mobilité et du handicap. Elle méne différents programmes prévus dans un premier femps pour
les personnes avec autisme et qui se développe vers d'autres types de publics.

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Favoriser les liens entre personnes ayant un TSA

Mise en place de Groupes d'Habiletés Sociales encadrés par des personnes qualifiees dans
une salle prétée par la Mairie de Giroussens

Accompagner les personnes ayant un TSA dans leur formation professionnelle

Otéma TSA mene différentes actions pour lever des freins a I'emploi et a la formation. Elle a 2
programmes pour cela, la plateforme de mobilité SAMI81 et un dispositif de préparation au
projet professionnel de la personne avec I'appui de nouvelles technologies.

Otéma Mobilité - Plateforme de mobilité

Otéma TSA gere la plateforme de mobilité sur le département du Tarn, elle répond a des
prescriptions des conseillers de France Travail et des partenaires de la Région Occitanie. Elle
mobilise divers services pour aider toutes les personnes en difficultés de déplacement.

Pour en savoir plus sur SAMI81 :_hitps://www.sami-mobilite81.com/

Otéma Inclusion

Otéma TSA a mis en place un programme unique sur le territoire national qui est Lauréat
Handinnov de I'AGEFIPH. Ce programme propose de la découverte des meétiers en Realité
Virtuelle. Aujourd'hui elle développe un programme spécifique pour les personnes TSA
d'accompagnement vers I'emploi.

Pour en savoir plus : https://www.otema-tsa.fr/about-5



http://www.otema-autisme.fr/
https://www.sami-mobilite81.com/
https://www.otema-tsa.fr/about-5

Associations départementales - Tarn et Garonne (82)

ESPERANCE BLEUE Espérance Bleue 82

Un chez soi mais pas

,— COORDONNEES

Adresse : 2040 bis route de choisi - 82290 La Ville Dieu Du Temple
Téel : 06.58.17.60.95

Mail : esperancebleue82@gmail.com

Site internet : https://www.autisme82.fr

Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?
id=100067803823351

Contact : Anne ROULEAU, présidente

Adhésion : 20€

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Les grands objectifs d'Espérance Bleue 82 sont l'inclusion dans la société des personnes en situation
de handicap, dont les personnes ayant un TSA, par le biais de loisirs, d'un logement ou du travail.

SPECIFICITES DE L'ASSOCIATION

Nous avons créé une colocation pour des jeunes adultes avec différents niveaux de TSA. Nous
avons pour projet de développer le concept. Nous avons également créé Api-Autisme, un projet
autour du miel et des abeilles pour des adolescents et adultes présentant un TSA. lls suivent toutes
les étapes de I'entretien du rucher a la vente du miel. Nous mettons en place des stages adaptés
aux spécificités des personnes autistes, en entreprise ou au sein d'une municipalité, avec un
coaching.

PRINCIPALES ACTIONS

Conseils

Informations

Activités de loisirs, sorties culturelles ou sportives
Actions de sensibilisation et de formation



https://www.esperancebleue82.com/
https://www.esperancebleue82.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067803823351
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067803823351

CONTACT

Marina PIERASCO
Repsonsable communication

communication@cra-mp.info

9 ) midi-pyrénées
/

' ‘ centre ressources autisme



